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Presentazione del libro NON HO SONNO

di Arianna Techel e riflessioni intorno al

tema del sonno nei bambind.

Quante volte ci capita che i nostri bambini siano pieni di energia e fermi non
possano stare. Quando escono da scuola ci dicono che & andato tutto bene e non
hanno fatto nulla di speciale. Poi pero arriva il momento di andare a letto, e di dor-
mire proprio non ne hanno voglia.

Chissa, a volte forse basta sedersi accanto a loro con una scatola di colori e dei fogli

da disegno e tessere insieme un racconto fatto di emozioni.

A CHI E’ DEDICATO:

Incontro dedicato a genitori, nonni e nonne, baby sitter e tutti coloro che hanno la curiosita di
tessere storie a volte divertenti a volte paurose a volte anche arrabbiate e trasformarle in
piccole opere d’arte illustrate.

ORGANIZZAZIONE DELL'INCONTRO:

Dopo la lettura del libro e una riflessione sul tema del sonno & previsto un laboratorio artistico.

ARIANNA TECHEL

Educatrice di giorno, si trasforma in autrice illustratrice la sera. Negli anni ha scoperto che la sua
possibilita di uscire dal caos & avere una matita in mano e inventare storie, questo 'ha convinta

che diventare Arteterapeuta & una buona strada da percorrere.

INFO E ISCRIZIONI
ACCESSO GRATUITO TRAMITE ISCRIZIONE, MANDANDO MAIL A
michela.vaerini@cooperativa-cittadelsole.it CELL 3274483190
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